蘇氏對後世的啟示
[bookmark: _GoBack]蘇軾的人生態度是入世而非出世。他一生都在起起落落。他從未放棄過世俗生活和仕途生活。他是一個偉大的儒家，但他又通佛通道。儒釋道在他身上是矛盾而統一的。

古代文人受儒家思想影響，都希望有所作為，有所貢獻。所謂“大人以天下為己任”，“窮者善己，大者善世”等。當這個理想無法實現或遭遇挫折時，道家思想佔上風，道家講無為，所以他和莊子一樣，想逃離這個社會。

豁達-頓悟-感傷是蘇軾文學作品中獨特的情感模式。他一生沒有後悔多少次，逆境中沉著冷靜，但心中的感慨卻始終難以釋懷。這種情緒時而強烈，時而微弱，常常隱藏在他爽朗或自嘲的笑聲中。無論是人間天堂，還是郎廟江湖，對於蘇軾來說，都是“外面的世界”，並無二致。他的最終歸宿只能是他的“內心世界”。所謂“風雨無晴”、“船已逝，江海送餘生”，其實只是希望得到精神上的解脫。

我要學習他的豁達精神，逆境不悔，逆境從容。雖然我只是一個凡人，但即使有些事情或壓力我也放不下，但我能做的也只是冷靜地處理。
