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分貝分貝分貝分貝（（（（decibel）：）：）：）：

表示音量大小的單位，指聲音壓力或強度

貝爾貝爾貝爾貝爾（Bel）：1貝爾等於10分貝。

回音（Echo）：
聲音經一段時間後反射回到聽者，原音重複的結果。

管道噪音：
在管道內產生或沿管道傳播的噪音，一般指氣流流經
管道所產生的噪音。

變動性噪音：
噪音變化呈現不規則，起伏相當大者，如交通噪音。



2011-11-08 JW Chen
3



2011-11-08 JW Chen
4

如何簡易判定音量大小如何簡易判定音量大小如何簡易判定音量大小如何簡易判定音量大小？？？？

•樹葉的摩擦聲：20 分貝。

•郊區的深夜：30 分貝；深夜裡的郊區，沒有交通聲，沒有蟲
的聲音，音量大約是 30 分貝。

•郊區之住宅區的深夜：40 分貝；深夜裡郊區的住宅區。這樣
的音量足以影響一般人的睡眠品質。

•安靜的辦公室裡：50 分貝；在沒有人講話的辦公室
裡，仍有一些聲音，如敲打鍵盤、影印機的聲音。

•人平常講話的聲音：60 分貝。

•車內的聲音或電話的鈴聲：70 分貝；自強號、國光號汽車等
車內聲音，普通看電視，聽收音機之聲音等，一般電話鈴響的
聲音音量大約在 70 分貝左右，這已經屬於讓人感到不舒服的
噪音，血管會開始收縮，血壓開始上升，注意力會降低。
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•大巴士的行進聲：80 分貝。

•狗的叫聲：90 分貝；狗狗連續的吠叫聲，音量高達 90 分
貝，會令人感到非常不舒服，內分泌開始變化，情緒會起變
化，可能引起焦慮、頭痛等症狀，做事會增加錯誤。

•電車通過鐵橋的聲音：100 分貝。

•汽車的喇叭聲：110 分貝；馬路上汽車的喇叭聲、警笛的聲
音，卡拉OK、舞廳內的音樂聲，音量高達 110 分貝。

•打碎機的聲音：120 分貝；在修馬路時打碎機
發出之聲音，靈敏之耳朵會痛。

•飛機的引擎聲：130分貝；噴射機起飛時，離
100 m 左右時噪音會達到130 dB分貝，一般人耳朵會痛。

•140 分貝以上：
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•「噪音」是指發生的聲音超過管制標準。

•判定噪音最簡單的方法就是聽了讓人感到
不舒適，像是太大聲的聲音就屬於「噪音」

•對於噪音的標準，每個人感受不同，以數據來判
定，通常音量在 50 分貝以下，人會感到舒適；在
50-70 分貝之間，則會引起些微的不舒服，音量在 70 
分貝以上，就會讓人產生焦慮不安，引發各種症狀。

•一般人的耳朵能聽見的範圍在 0 -140 分貝之間。

什麼是噪音什麼是噪音什麼是噪音什麼是噪音？？？？
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噪音來源噪音來源噪音來源噪音來源

戶外戶外戶外戶外
•汽車發出的噪音
•飛機發出的聲音 ( 音爆是由超音速飛機發出 ) 
•建築工程發出的噪音

戶內戶內戶內戶內
•電視機,收音機,音響電器
•冷氣機
•談話,動物叫聲
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何謂低頻噪音何謂低頻噪音何謂低頻噪音何謂低頻噪音？？？？

PUB、卡拉OK之重低頻喇叭、冷卻水塔及發電機等
機具所造成之噪音多屬低頻噪音，低頻噪音其聲音頻
率範圍為 20 ~ 200 Hz (另 20 Hz 以下者稱之為超低
頻噪音 )。
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噪音控制方法噪音控制方法噪音控制方法噪音控制方法噪音控制方法噪音控制方法噪音控制方法噪音控制方法
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二二二二、、、、被動控制法被動控制法被動控制法被動控制法：：：：

將音源產生之能量以震動隔離或阻尼等方式減少其能量的傳
播，常見的控制方法有以下三種：

阻尼與隔離阻尼與隔離阻尼與隔離阻尼與隔離：：：：

各種材料都可以進行阻尼作用，常見的阻尼材料包括橡膠、瀝
青、塑膠等。阻尼能力通常以損失係數表示，損失係數越大效
果越好，阻尼材料的範圍通常在0.1～0.3之間，至少應大於0.1
以上。
另一類型的消音方式為震動隔離，當建築基礎上的機械運轉
時，產生的驅動力傳至於軸承上，可使用振動隔離器或防振材
料減低這一類的噪音，防振材料分為彈簧型及橡皮墊型。
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吸音材料吸音材料吸音材料吸音材料：：：：

吸音是指聲音的能量轉變成熱能，吸音能力大的材料稱為吸音
材料。吸音材料除了本身的性質之外，也因入射頻率及角度而
異，而吸音材料常見的有多孔性吸音材料、開孔版吸音材料、
版狀吸音材料，其中多孔性及開孔版吸音材料皆是利用聲音進
入孔口時，空氣如彈簧般不斷的受到壓縮、膨脹，使得因能轉
變成熱能而消滅，形成吸音作用；而版狀吸音材料如合板、石
膏板、石棉水泥板、塑膠板、硬板、金屬板等與壁面間隔著空
氣層形成板狀吸音結構。
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滅音器滅音器滅音器滅音器應該叫減音器或抑音器，構造跟機車的消音器一樣。

•子彈擊發出槍口後，高壓狀態轉為一大氣壓，原本被壓縮的廢
氣突然澎脹產生衝擊波與聲波。

•真正的槍聲聽起來不只響，還有震動感就是因為有衝擊波。

•滅音器要消減的是子彈出槍口後的噪音。通常有根跟槍管一樣
口徑的管子，上頭打很多洞。管子分幾個隔間以便不同的氣壓
迴壓。通常也都會填塞一些玻璃綿以加強吸音效果。

•作用原理就是減壓，把子彈出槍口後的高壓廢氣用隔間與整個
管子的容量做階段性減壓，然後排出槍口。配合玻璃綿吸音效
果做到相當程度的抑音效果。

•滅音器管子越粗長，效果越好。而射擊間隔越短的效果越差。
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烏克蘭男子以包心菜當手槍滅音器烏克蘭男子以包心菜當手槍滅音器烏克蘭男子以包心菜當手槍滅音器烏克蘭男子以包心菜當手槍滅音器

【大紀元10月21日報導】(據中廣新聞報導)

烏克蘭警方逮捕了一名帶著槍和一顆包心菜的男子。警方說，
這名四十八歲的男子在雅爾達街上形跡可疑。警員上前盤查，
在他的手提袋裡搜出了一把上了膛的手槍和一顆包心菜。警方
覺得把包心菜和手槍放在一起相當突兀。

這名男子解釋，包心菜是準備當滅音器用的。警方拿了手槍和
包心菜試射以後證實，包心菜如果夠大，的確可以消除部分手
槍發射造成的聲響，達到滅音的效果。
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噪音管制噪音管制噪音管制噪音管制

1.發現有噪音等環保公害案件發現有噪音等環保公害案件發現有噪音等環保公害案件發現有噪音等環保公害案件，，，，我該如何申訴反映我該如何申訴反映我該如何申訴反映我該如何申訴反映？？？？

請撥全國公害陳情專線 0800-066-666或環保局報案電話，提
供污染源地址及具體描述，環保局專人二十四小時為您服務。

2.候選人宣傳車噪音由哪一機關管轄及應如何處理候選人宣傳車噪音由哪一機關管轄及應如何處理候選人宣傳車噪音由哪一機關管轄及應如何處理候選人宣傳車噪音由哪一機關管轄及應如何處理？？？？

為維護選舉秩序及避免妨礙公眾安寧，依噪音管制法第四條：
「製造不具持續性或不易量測而足以妨害他人生活安寧之聲音
者，由警察機關依有關法令處理之。」
所謂有關法令，依社會秩序維護法第七十二條：「有左列各款
行為之一者，處新臺幣六千元以下罰鍰： (第三款 )製造噪音
或深夜喧嘩，妨害公眾安寧者。」
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3.競選活動期間候選人亂放鞭炮及敲鑼打鼓製造噪競選活動期間候選人亂放鞭炮及敲鑼打鼓製造噪競選活動期間候選人亂放鞭炮及敲鑼打鼓製造噪競選活動期間候選人亂放鞭炮及敲鑼打鼓製造噪
音音音音，，，，是否有法令可管是否有法令可管是否有法令可管是否有法令可管，，，，如何申訴反映如何申訴反映如何申訴反映如何申訴反映？？？？

有關候選人競選活動之放鞭炮噪音及敲鑼打鼓噪音行為有關候選人競選活動之放鞭炮噪音及敲鑼打鼓噪音行為有關候選人競選活動之放鞭炮噪音及敲鑼打鼓噪音行為有關候選人競選活動之放鞭炮噪音及敲鑼打鼓噪音行為，，，，目前目前目前目前
尚非噪音管制法管制範圍尚非噪音管制法管制範圍尚非噪音管制法管制範圍尚非噪音管制法管制範圍；若使用擴音器之噪音，敘明該行為
人及噪音源位址，逕撥全國公害陳情專線 (0800-066-666 或環
保局報案電話，俾利環保局派員前往查處。

上述妨礙安寧行為，可依社會秩序維護法第七十二條第三款：
製造噪或深夜喧嘩妨害公眾安寧者，向該管法令主管機關警察
單位陳情。
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4.近鄰室內喧鬧近鄰室內喧鬧近鄰室內喧鬧近鄰室內喧鬧，，，，深夜喧嘩深夜喧嘩深夜喧嘩深夜喧嘩，，，，妨礙公眾安寧妨礙公眾安寧妨礙公眾安寧妨礙公眾安寧，，，，如何申如何申如何申如何申
訴反映訴反映訴反映訴反映？？？？

近鄰噪音或其製造不具持續性或不易量測而足以妨害他人生活
安寧之聲音，請撥 110 洽警察機關反映，依社會秩序維護法
第 72 條第 1 條及第 3 條派員查處。

5.在春節至元宵節期間鞭炮燃放行為在春節至元宵節期間鞭炮燃放行為在春節至元宵節期間鞭炮燃放行為在春節至元宵節期間鞭炮燃放行為，，，，是否受噪音管是否受噪音管是否受噪音管是否受噪音管
制法規範制法規範制法規範制法規範，，，，如何申訴反映如何申訴反映如何申訴反映如何申訴反映？？？？

燃放鞭炮妨礙安寧行為，可依社會秩序維護法第七十二條第三
項，製造噪音或深夜喧嘩妨害公眾安寧者，向該管法令主管機
關警察單位陳情。
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1.如何防制噪音如何防制噪音如何防制噪音如何防制噪音？？？？

減少製造噪音減少製造噪音減少製造噪音減少製造噪音：：：：降低講話的音量；看電視或是聽音樂時盡量調
低音量；開車時不要任意按喇叭。不要待在音量過大的環境
中，如：MTV、KTV、舞廳或工廠等。

加強隔音設備加強隔音設備加強隔音設備加強隔音設備：：：：如MTV、KTV、PUB、電影院等都應加強室內
的隔音、吸音設備。住在噪音大的路邊時，最好房子加隔音
窗、門、消音器等。

避免使用高音量的擴音器避免使用高音量的擴音器避免使用高音量的擴音器避免使用高音量的擴音器：：：：戶外活動如公園晨間運動、廟宇舉
辦慶典或婚喪喜慶時，應盡量避免使用擴音設施。

噪音防治噪音防治噪音防治噪音防治
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2.如何減少室內噪音如何減少室內噪音如何減少室內噪音如何減少室內噪音？？？？

增加牆壁反射增加牆壁反射增加牆壁反射增加牆壁反射：：：：利用壁紙等吸音效果較好的材料來改善牆壁，
也可以利用一些裝飾材料，增加牆壁粗糙程度，使音波產生多
次反射，而消弱噪音。

用木質家具吸收噪音用木質家具吸收噪音用木質家具吸收噪音用木質家具吸收噪音：：：：木質傢俱因為纖維具有多孔性，可以吸
收噪音，所以適度的擺放木質傢俱可以減少音波迴響，降低室
內噪音。牆壁、地板和天花板盡可能使用吸音材料。如有駐波
產生時，改傢俱之位置。

門窗的周圍必須做到氣密門窗的周圍必須做到氣密門窗的周圍必須做到氣密門窗的周圍必須做到氣密：：：：鄰街窗戶使用隔音窗，隔音窗就是
在兩面玻璃中間抽成真空加入氮氣，這種方法最能夠有效隔除
噪音。



2011-11-08 JW Chen
21

噪音控制噪音控制噪音控制噪音控制

1.減少聲源噪音減少聲源噪音減少聲源噪音減少聲源噪音：：：：防震器，減少磨擦，平衡以減弱震動
2.聲音傳送的路徑把聲音吸走聲音傳送的路徑把聲音吸走聲音傳送的路徑把聲音吸走聲音傳送的路徑把聲音吸走，，，，使音減弱使音減弱使音減弱使音減弱：：：：建障礙把噪音源包
圍、包著放置吸聲物料。

香港青山公路的巴士站隔音屏障香港吐露港公路傍大廈隔音屏障

3.保謢接收者遠離噪音保謢接收者遠離噪音保謢接收者遠離噪音保謢接收者遠離噪音：：：：謢耳罩、包圍工人使與噪音隔離。
4.根據噪音控制原理1及2，採用以下方法或設計來減少噪音：
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人類對噪音的反應人類對噪音的反應人類對噪音的反應人類對噪音的反應

•60分貝時有50%的人會從睡眠中驚醒

•60分貝以上就要捂著耳朵

•75分貝很難與他人對話

•85分貝時根本聽不到對方的說話
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噪音對健康的影響噪音對健康的影響噪音對健康的影響噪音對健康的影響？？？？

•人類說話的聲音差不多是60分貝，飛機起飛時的引擎
聲，離約 100 m 處約高達130分貝。

•音量小於50分貝時會讓人覺得舒適寧靜、注意力集
中，心情愉快。

•處於70分貝的環境下，會覺得心情煩躁、神經緊張、
無法專心，並會影響學習，若長期處在85分貝以上，
可能使聽力受損，暫時性重聽，如不好好使耳朵休
息，會變成永久性之重聽。
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低頻噪音對人體會產生何種影響低頻噪音對人體會產生何種影響低頻噪音對人體會產生何種影響低頻噪音對人體會產生何種影響？？？？

低頻噪音感受度個人差異很大，約10分貝對人會產
生很多種生心理上之影響，種類每人不同，平常叫
做不定症，有頭痛、肩痛、肩硬、腰痛、腰硬、憂
鬱症、躁鬱症、聽力影響等幾十種現象會產生。
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•人類睡眠時聽覺最高可以接受30分貝的聲音，持續噪音超過
30分貝就會受到干擾

•持續噪音達到70分貝，聽力和身體健康就會受到影響。

•超過70分貝時，30％的談話內容聽不清楚，使人與人之間溝
通困難，還會傷害人的眼睛，形成視力疲勞或視力減退。

•噪音造成人體免疫功能下降，使人體中的維生素Ｃ、Ｂ１、
Ｂ２、Ｂ６、氨基酸等營養物消耗增加

•處在高噪音的環境下，將造成人體腸胃蠕動增快、呼吸型態
改變、血壓增高、心跳加快、需氧量增加、血清膽固醇增
加、血小板凝集等現象，雖不能斷定噪音是導致這些疾病的
禍首，但噪音為導致或形成這些疾病的複雜因素之一
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一、噪音引起的聽力損傷
噪音是傷害耳朵感聲器官的感覺髮細胞，一旦感覺髮細胞受到
傷害，永遠不會復原。
感覺高頻率的感覺髮細胞最容易受到噪音的傷害，一般人聽力
受損如果沒有做聽力檢驗往往不自覺，直到聽力喪失時為時已
晚。
早期聽力喪失以4000Hz最容易發生、且雙側對稱。

二、噪音引起心臟血管傷害
急性噪音暴露常引起高血壓、在100分貝十分鐘下腎上腺激素
分泌升高，交感神經被激動。雖然流行病學調查結果不一致，
但最近幾個大規模研究顯示長期噪音暴露與高血壓呈正相關。
暴露噪音70分貝到90分貝五年得到高血壓的危險性高達2.47
倍。
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三、噪音對生殖能力的影響
在此方面的研究到目前仍無結論，尚待進一步的探討。

四、噪音對睡眠的影響
高達百分之二十八的人認為噪音影響睡眠，但長久影響下是否
對健康有害尚待進一步探討。

五、噪音對心理的影響
高頻率的噪音下一般人都有焦躁不安，容易激動的情形。研究
發現噪音越高的工作場所，意外事件越多，生產力越低。
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■低頻噪音讓人抓狂
放鞭炮或是擴音器的聲音，會讓人突然嚇一大跳，這種突如其
來的噪音，最直接也最傷害聽力。
有一種噪音對於心律不整及身心理影響較大，就是低頻噪音。
低頻噪音對人體影響較大的是介於3∼50Hz範圍的低頻噪音(送
風機、水塔、引擎、抽水機、變壓器、洗衣機、冰箱、汽車
等)。
這些低頻噪音很容易被其他中高頻噪音遮掩，但若關上門窗或
夜深人靜時，很容易感受到它的存在。
低頻噪音會讓人感到壓迫，容易導致神經衰弱、憂鬱症等，尤
其是老人家。2007，葛哈比利在醫學假設雜誌《Medical 

Hypotheses》發表指出，低頻噪音能引起實驗室中細胞的癌
變，這一點相當值得我們警惕。


